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Оптимальное артериальное 

давление
Менее 120/80 миллиметров ртутного столба (мм рт. ст.)

Большинство людей должны иметь 

уровень артериального давления

Менее 140/90 мм рт. ст. при измерении 

в кабинете у врача

Менее 135/85 мм рт. ст. при измерении дома

Люди, страдающие гипертонией 

и поражением почек
Менее 130/80 мм рт. ст.
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ток крови

атеросклеротическая
бляшка (отложение 
жиров в стенке сосуда)

пораженная 
артерия
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Факторы, которые Вы

МОЖЕТЕ изменить:

Факторы, которые Вы

НЕ МОЖЕТЕ изменить:

• Диета 

• Курение 

• Избыточное 

потребление 

алкоголя 

• Отсутствие 

физической нагрузки 

• Ожирение 

• Стресс 

• Диабет 

• Заболевания почек 

• Наследственность 

• Возраст 

• Апноэ (остановка 

дыхания при храпе) 

во сне 
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бляшка 
(отложение 

жиров)

Инсульт
Потеря памяти

Инфаркт 
миокарда

Повреждение 
почек

Снижение сексуальной активности

Нарушения зрения
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Другие факторы риска сердечно-сосудистых 
заболеваний включают курение, диабет, 
повышенный уровень холестерина.
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Прекращение лечения при нормализации давления 
приведет к возврату гипертонии!
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