
Спасти жизнь может каждый!

Принципы, которые 
станут твоими 
помощниками 
в такой ситуации:

Главное знать как….

Привет, мы  расскажем тебе о том, 
как нужно действовать, когда от 
твоей помощи может зависеть 
здоровье и даже жизнь человека

Первая помощь – это самые 
первые действия, которые важно 
предпринять, когда другой в беде

без сознания не дышит с кровотечением 
или травмой

подавился 
чем-то

обжёгся или 
перегрелся

обморозил конечность 
или переохладился

отравился

 Человеку срочно нужна твоя помощь, когда он:

При оказании первой помощи важна каждая секунда.

Обдуманность

Решительность

Спокойствие

Быстрота



Универсальный алгоритм  
оказания первой помощи

1 Оцени обстановку и устрани факторы, 
угрожающие твоей безопасности
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2 Определи наличие сознания у пострадавшего

4
При отсутствии дыхания проведи 
сердечно-лёгочную реанимацию 
(если есть навык)

3 Вызови скорую медицинскую 
помощь по номеру 112

5 Осмотри пострадавшего. При обнаружении травм 
или кровотечений окажи необходимую помощь

7 Дожидайся прибытия помощи, следи за состоянием 
и психологически поддерживай пострадавшего

6 Придай пострадавшему оптимальное 
положение тела




