EAVHBIN OBLUEPOCCUNCKNIA.
TENE®OH AOBEPUS NS AETEN,
NOAPOCTKOB U UX POAUTENEN

8-800-2000-122
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KPYINMOCYTO4YHO
AHOHMMHO BECIJIATHO

C 11060ro MO6UILHOrO NN
CTaynoHapHoro tesepoHa.

ObpaTtntbCsi K NCcmMxosioram-
KOHCy/IbTaHTaM Tesie¢poHa AOBEPUS 3a
1CUXOJIOrMYECKOM MOAAEPIKKOMN /110604

pebEeHOK, noapoOCTOK UM PoANTESb
MoxxeT 6ecrisiatHoO n aHOHMMHO.

{1 JOENAPTAMEHT
30PABOOXPAHEHUSA N DAPMALINK
APOCS/IABCKOW OBJIACTY
MoyTtoBLIN agpec:
150000, . Sipocnaesnb, yi.
Coeemckas, 0.11/9.
TenedoH: (4852) 40-18-01,
30-37-58.
Apnpec anekTpoHHOM
noytel: dzf@yarregion.ru

[OCYAAPCTBEHHOE BIO[XETHOE
YYPEXAEHWE 3[1PABOOXPAHEHUS
«OBJIACTHOW LIEHTP MEANLIMHCKOW
MPOOUNAKTUKM>

MouToBbLIN agpec:

150004, e. sipocnaenb, 9.65.

TenedoH: (4852) 73-66-07.
Anpec 3neKTPOHHOW MOYThI:
ocmp@zdrav.yar.ru.
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EAVUHDbIN
®ENEPAJIbHbIA
HOMEP TEJIEGOHA
ONOBEPUSA ONA OETEMN,
NOAPOCTKOB U UX
POAVTEJIEN

TEJIE®OH
AOBEPMUA

[nsA AETEW, NOJPOCTKOB
W NX POAUTENEW

KpyrnocytouHo @ KondmageHumanoHo ® BecnnatHo

Bbixog ecTb —
Tbl He oguUH

8-800-2000-122
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EanHbin o6wepoccunckmnm tenecdoH aosepun asis AeTen, noapoCcTKOB U nx poautenen 8-800-2000-122

NMPUHUMUIMDbI PABOTbI:
1. HabupaeTte HOMep.
2. [poncxoauT onpenenexHve
permoHa, n3 KOToporo 3BOHST.
3. 3BOHOK nepeagpecyeTcs B
cnyx6y Bawero pervoHa.

4. ECnu NUHKUSA 3aHATa, 3BOHOK
nepeagpecyeTcs BO BTOPYHO
cnyx6y aToro pernmoHa un T.4.,
NoKa He OTBETUT NMCUXOOr.
5. B cnyx6e TenedoHa noBepus
paboTaloT npowejlime
cneunanbHy NoaroToBKYy
NCUXONOMN-KOHCY/IbTAHTBI.

6. Nx rnaBHas 3agaya — CHATb
OCTPOTY MCUXO3MOLMOHANBbHOIO
HaNpPs)KeHUs, NepexnuBaHumn,
KOTOpble UCMbITbIBAET 3BOHSLLMN
B AAHHbIM MOMeHT, 1 ybepeub
FOHOIO WM B3POC/IOro
cobeceHMKa OT ONPOMETUYUBLIX U
OMNacHbIX NMOCTYMKOB.

CAMbI OOBPbIN
TEJIE®OH

YTo yauwje cnpawvBaroT AeTuU:

- 51 60or0Cb NOSTyYnTH
nJ0Xyr0 OYEHKY.

- MeHs1 063bIBarOT M
APa3HAT O4HOKJIaCCHMUKMH.
- CO MHOHW HMKTO He Xo4YeT
APYIKHNTb.

- 51 60r0Cb TEMHOTbHI M
npmMBUAEHWHA.

- MHe cTpawHO ocTaBaTbCsl
AOMa O4HOMY.

- 51 6010Cb, 4TO pognTenm
MeHs1 6yayT pyratsb.

- 51 60or0Cb Bpayen n
YKOJIOB.

- Mon poantenn
pa3BoAgsATCA, Kak nx

YTo cnpawmBaloT poauTenu:

- Mo# cbIH He XO4YeT XoA4MNTb B
WwKoONy/He XO4YeT YYUTbCH.

- Pe6eHOK MeHs1 He calyLwaer.
- fJo4yb nepecrana MHe
AOBepsTb, pacCKa3bIBaTb O
CBOEH >KN3HMH.

- Hag monm pebeHkoOM
n3geBaroTCcs B LUKOJIE.

- fJoyb noMewanacp Ha
noxygeHumn, nepecrasjia ecrb.
- He mory oropBartb CbIHa OT
nnaHwerta/KoMnbroTepa.

- PebeHok cBsi3asics C AypHO#
KaMnaHnen.

- Y pebeHka He
CK/1a4bIBalOTCA OTHOLUEHMUS C
OTYMMOM/MaYEexoM.

Cnpaska:

nMOMUPUTBL?

r N
Exunsii obmepoccuiickui ﬁ !
HOMEp Ha NOMOILb ZETAM -

“TEAE®OH JOBEPHA”
tea. 8-800-2000-1

3BOHOK ocymecTBAsieTcs DecnaaTHO
¢ Ar06RIX TeaedoHOR!

*Celiuac K eUHOMY HoMepy MOOKAHEHO
227 opaaHu3ayuli 8 83 cybvekmax P®, 8
mom yucne 8 Apocnasckoli obaacmu.

*B 66 peauoHax oH pabomaem 8
Kpy2aa0CymoYHOM pexcume.

*Ha meneghoH dosepus yawe
obpawaromcsa demu u NoOPOCMKU —
noymu 60% 380HKO8.

*Podumenu cocmasnsatom yyme 6osnee
11%, ocmanbHble — amo nedazoau,
socriumamesu U Hepas8HoOyuiHble Moou.
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	Что чаще спрашивают дети:
	- Я боюсь получить плохую оценку.
	- Меня обзывают и дразнят одноклассники.
	- Со мной никто не хочет дружить.
	- Я боюсь темноты и привидений.
	- Мне страшно оставаться дома одному.
	- Я боюсь, что родители меня будут ругать.
	- Я боюсь врачей и уколов.
	- Мои родители разводятся, как их помирить?
	Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122
	уже поступило более 8 млн. звонков


